 Vara poate lasa urme ireversibile pe piele Controlul alunitelor, obligatoriu toamna! Ads Actualitate Politic Business Sport Life Show Login Arhiva Viata sanatoasa pielea Vara poate lasa urme ireversibile pe piele Controlul alunitelor, obligatoriu toamna! Sambata, 12 Octombrie 2019, ora 09:00 5358 citiri Melanomul, cea mai agresiva forma de cancer de piele, se poate dezvolta si in cateva luni Cum expunerea la ultraviolete are un rol major in cresterea riscului de cancer de piele, controlul dermatologic de toamna este obligatoriu, pentru a evalua eventualele "daune" produse de soare asupra pielii Consultul clinic trebuie dublat de o dermatoscopie digitala, o investigatie moderna, simpla si nedureroasa pentru pacient, care analizeaza in profunzime si cu mare acuratete caracteristicile unui nev pigmentar (alunita), indicand daca exista riscul ca aceasta sa se transforme in cancer de piele Un adult are, in medie, intre 10 si 40 de alunite Cu unele dintre ele se naste, in timp ce altele pot aparea de-a lungul vietii, ca urmare a expunerii la soare sau a schimbarilor hormonale Alunitele sunt, de fapt, acumulari de celule producatoare de pigment, melanocite, iar de regula au forma ovala sau rotunda si margini bine delimitate Cele mai multe alunite apar in primii 30 de ani de viata si sunt mai frecvente in randul persoanelor cu piele foarte deschisa la culoare (fototip I) Si istoricul familial joaca un rol important in numarul total de alunite - daca parintii sau unul dintre parinti are foarte multe alunite, este foarte posibil ca si copilul sa le "mosteneasca" Alunitele pot aparea si pot disparea pe fondul unor schimbari hormonale De exemplu, in timpul sarcinii, femeile pot observa ca alunitele devin mai inchise la culoare, iar in timpul pubertatii, acestea se pot multiplica In orice caz, alunitele persista pe piele, spre deosebire de pistrui, care pot "exploda" ca urmare a expunerii la soare si pot disparea ulterior, in sezonul rece Ads "Schimbarile suferite la nivelul alunitelor sunt destul de comune, insa modificarile survenite rapid in forma si culoarea acestora sau sangerarea ar trebui sa ne ingrijoreze major si sa ne trimita urgent la medicul dermatolog", atrage atentia Dr Lucian Russu, medic specialist dermato-venerologie in cadrul Spitalului de Dermato-Venerologie Bioderm Pipera Melanomul, cel mai agresiv cancer de piele, pericol pentru tineri! Daca la majoritatea alunitelor se pot distinge cam 1-2 culori, in cazul alunitelor canceroase, cum este cazul melanomului - cea mai agresiva forma de cancer de piele - poate fi observat un mix de culori - maro deschis, maro inchis, negru, rosu sau chiar roz Melanomul este cea mai agresiva forma de cancer de piele, pentru ca se poate extinde catre alte organe (metastaze) "Melanomul este o forma de cancer de piele cu origine in celulele producatoare de pigment, denumite melanocite Prin diverse mecanisme, aceste celule devin anormale, cresc necontrolat si invadeaza agresiv tesuturile din jur Nedepistat in faza incipienta, speranta de viata a pacientilor cu melanom este infima Expunerea la ultraviolete fara protectie solara adecvata este principalul factor de risc in dezvoltarea lui Fie ca va expuneti la soare in mod natural, fie la solar, razele UVA si UVB penetreaza adanc pielea provocand alterari ale ADN-ului, care contribuie la dezvoltarea tumorilor maligne", adauga Dr Lucian Russu Ads Spre deosebire de alte tipuri de cancer de piele, care afecteaza cu precadere persoanele varstnice, melanomul nu este un cancer specific imbatranirii Ultimele statistici arata ca melanomul a ajuns pe locul al 2-lea in topul celor mai frecvente tipuri de cancer ce afecteaza femeile tinere, cu varste intre 20 si 29 de ani Cele mai vulnerabile categorii in ceea ce priveste dezvoltarea cancerului de piele, in general, sunt persoanele cu pielea si parul deschise la culoare (fototip I) si istoric familial de cancer de piele Si istoricul de arsuri solare in copilarie, inaintea varstei de 15 ani, reprezinta un factor de risc serios, arata ultimele cercetari Dermatoscopia digitala "vede" ce scapa lupei Pentru ca afectiunea sa fie depistata in faza incipienta, singura sansa este controlul dermatologic periodic, dublat de o dermatoscopie digitala Si asta pentru ca initial, melanomul, dar si alte tipuri de cancer de piele nu au simptome clare, nu provoaca dureri si nu sunt intotdeauna vizibile in cadrul auto-examinarii sau examinarii cu ochiul liber sau lupa Ads "Dermatoscopia digitala este metoda de screening pentru depistarea precoce a cancerului de piele cu cea mai mare acuratete la nivel mondial Cu ajutorul dermatoscopului digital, medicii pot sa investigheze o alunita/leziune la nivelul pielii la cel mai inalt nivel, putand mari imaginea acestora de pana la 140 de ori, full HD Pe langa tehnologia folosita, este foarte important ca medicul care efectueaza dermatoscopia sa aiba experienta si pregatirea necesara in acest sens De peste 20 ani, facem screening pentru depistarea precoce a cancerului de piele sau chiar preventia acestuia cu ajutorul dermatoscopiei digitale, pe care am introdus-o in premiera in Romania De atunci, echipa noastra de medici dermatologi din cadrul Bioderm a realizat mii de dermatoscopii digitale pacientilor, salvandu-le viata", spune Dr Lucian Russu, medic specialist dermato-venerolog Dermatoscopia digitala este singura metoda prin care pot fi depistate la timp modificarile ingrijoratoare, precanceroase, ale alunitelor si care poate inclina balanta diagnosticului de malignitate sau benignitate Investigatia dureaza foarte putin si permite examinarea alunitelor, observandu-se microscopic dispozitia pigmentului si a vaselor de sange ale acestora In functie de acesti indicatori, dermatoscopul ofera un scor de risc pentru nevul examinat, iar in baza acestui scor de risc, medicul dermatolog poate recomanda excizia nevului (cu laser sau chirurgical) sau monitorizarea atenta a acestuia Ads Cine are nevoie de screening si cu ce frecventa Screening-ul pentru depistarea precoce a cancerului de piele este recomandat la orice varsta, mai ales ca in ultimele decenii, frecventa melanomului a crescut, afectand intr-un numar tot mai mare tinerii "In acest context, acordam o atentie sporita alunitelor tinerilor si chiar si alunitelor copiilor", atrage atentia medicul dermatolog, care recomanda efectuarea screeningului - consult si dermatoscopie digitala - preventiv, de doua ori pe an "Primavara, inainte de expunerea la soare din concediu, verificam statusul pielii si facem recomandarile de rigoare, iar toamna, dupa expunerea la soare, evaluam eventualele daune produse de expunerea solara Initial, consideram ca este suficient sa facem acest screening o data pe an, precum recomandam in cazul analizelor de sange uzuale, insa am revizuit aceasta recomandare o data la 6 luni Am avut pacienti care au dezvoltat melanom si in jumatate de an", explica Dr Lucian Russu Ads Dr Lucian Russu, medic specialist dermato-venerologie Bioderm www bioderm ro Facebook Bioderm Laser Clinic Instagram Bioderm Ads Scrie pe Ziare Com Citeste si: Silvia Mihalcea, noul secretar general al Camerei Deputaților Tânăra a fost propunerea grupului parlamentar al PSD Silvia Mihalcea a fost votată luni, 13 decembrie, de plenul Camerei Deputaţilor în funcţia de secretar general al instituţiei, la propunerea grupului parlamentar al PSD Aceasta a primit Fostul jurnalist Cristian Vasilcoiu, propus de PSD pentru funcția de secretar de stat la Ministerul Muncii - Surse Biroul Permanent Județean al PSD Dolj a hotărât ca propunerea organizației pentru funcția de secretar de stat la Ministerul Muncii să fie Cristian Vasilcoiu Informația a fost făcută # Controlul aluni elor obligatoriu toamna , # toamna control alunite Ne puteți urmări și pe pagina noastră de Facebook sau pe Google News Sursa: Ziare com Comentarii Adauga primul comentariu Parteneri Ziare Com Digi24 ro RO Vaccinare ii troleaza pe antivaxeri pe pagina de Facebook a lui George Simion ObservatorNews ro Detalii teribile in raportul IML, in cazul studentilor ucisi la Iasi Ioana si iubitul ei au fost hacuiti cu zeci de lovituri de cutit TelekomSport ro Un nou tun de ULTIMA ORA dat de FCSB Becali face SHOW total pe piata transferurilor si aduce unul dintre cei mai in forma jucatori din Liga I Ads Top stiri din Life Show Tragedie în lumea ”influencerițelor”! Cine e tânăra care s-a sinucis la 21 de ani Care e motivul și reacția mamei sale FOTO Drama prin care trece Anda Adam: ”Am ales să mă retrag!” Vedeta a făcut anunțul în lacrimi O fostă voleibalistă a concurat pentru România la Miss Universe Cum s-a descurcat pe scenă și cine e marea câștigătoare VIDEO Horoscop zilnic Luni, 13 decembrie Bancul zilei: Începe-ți dimineața zâmbind cu Ziare com! Anamaria Prodan a fost cu Botezatu la finala din Formula 1 și a pariat o sumă imensă pe Lewis Hamilton "E nebună" VIDEO Toate stirile din Life Show Ads Ads Urmărește-ne pe: horoscop zilnic Grecia Viata sanatoasa Life style Shopping Weekend Vacante Magazin Vedete Muzica Funny Jocuri Horoscop Sex Marius Manole benone sinulescu Alec Baldwin Alexandra Stan Brigitte Pastramă Jean-Claude Van Damme Vlăduța Lupău Andreea Raicu Florin Calinescu Anamaria Prodan Florin Piersic Andreea Marin Teo Trandafir Inna Loredana Groza Angelina Jolie Brad Pitt George Clooney Rihanna Madonna Oprah Draga Olteanu Matei Abonare breaking news Toggle Abonare la stiri din Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Dark mode Toggle Mareste fontul Comunitate Platforma pentru solutionarea litigiilor Sitemap Termeni si conditii Politica de confidentialitate Politica de cookie Setari confidentialitate Contact Urmareste-ne pe: Aboneaza-te la notificarile Ziare com: Breaking News Toggle Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Nu multumesc! Ok, ma abonez! Pentru a va abona la notificarile Ziare Com apasati butonul de sus Allow sau Permite &times; Orase selectate: Selecteaza si alte orase de mai jos Inchide Salveaza &times; Login Username: Parola: Mi-am uitat parola Creeaza cont &times; Reguli de votare 1 S-a mai votat de pe acest ip - La multe companii, la dispozitia angajatilor este pusa o singura adresa de ip Este posibil ca un coleg de-al dvs sa fi votat deja acest comentariu In aceste conditii, exista o solutie pentru a putea vota: va faceti un cont, deveniti membru al comunitatii Ziare com si votati, logat, orice comentariu doriti 2 Vreti sa votati propriul comentariu - Pentru o evaluare cat mai obiectiva a comentariilor, cei care posteaza nu-si pot vota propriul comentariu Inchide 